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wvPUk.jpg"></p><p>记得那天，我上了一堂生动的课。不是那种讲
台下老师一本正经地解释复杂概念的课，而是一堂充满活力的跳舞课程
。这不，别误会，是普通的体育锻炼，而是一节“夹”进午休时间里的
跳D。</p><p>学校规定，我们每天都要有一段午休时间，但这并不意
味着我们就可以放纵自己。我们的英语老师Mrs. Smith，似乎对这个规
则有了特别的理解。她知道我们需要一些激发灵感和活力的活动来帮助
我们更好地学习，所以她决定在午休时带领我们进行一次特殊的运动—
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响起敲击乐器的声音，教室内突然间变得热闹起来。我还没反应过来，
就被带到了一个完全不同的世界。在这里，没有了平日里的枯燥作业，
没有了压力与焦虑，只剩下音乐、动作和我们的笑声。</p><p>Mrs. S
mith指导着，我们尝试着跟随她的步伐，不是很顺畅，但也逐渐掌握
了节奏。尽管有些同学初次尝试，踉跄几步后，还不得不停下来调整脚
步，但整个过程中大家都兴奋得忘记了紧张和羞涩。当你看到你的朋友
们挥洒汗水，一边唱歌一边跳舞，你也会忍不住加入进来。</p><p><i
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午后的空档已经过去，现在正是下课铃声响起的时候。但我们的体验却
远未结束。在短暂的情侣挑战之后，我们又开始了一场集体表演，即使
是在紧张忙碌的上学途中，也有人提前准备了一套精彩绝伦的小品，它
们如同小型剧目一般，在教室里巡游，让人捧腹而又难忘。</p><p>这
种“夹”入生活中的跳D，不仅让我的心情大好，更让我明白，每一次



尝试都是成长的一部分。而且，这种方式让我学会了如何把学习融入到
生活中，将快乐与知识相结合，使得原本乏味透顶的午休时间变成了难
忘的一刻。</p><p><img src="/static-img/4lT9YRa9qYTG0srTJfW
oXRNbp0yNn9r_i8xij_gLXHDI9dnQvgaqDanOl61ugfwUegiyP7W3
arHInMQGFWLEmSSpceucJtQajZ5u_f6kjGw.jpg"></p><p><a hre
f = "/pdf/1051327-上课夹了一节课的跳D我那天在教室里惊险的一课.
pdf" rel="alternate" download="1051327-上课夹了一节课的跳D我
那天在教室里惊险的一课.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</
a></p>


